MONTE PENNA A
DOMENICA

MTB
Ore 9:00 pre

12 < peres

per chiprenota e

sito www.vallinbici.it, e-mail infi

E+possibile iscriversi anche sul posto Domenice

| non tesserati con enti o fe
presentando CERTIFICATO MEDICO e conun c

PERCORSI - MON

Corto: 30 k
Medio: 35 knr
Lungo: 45 kmr

Pranzo con prodotti tipici con f
presso il Rifugio Mol

A15 Parma - La Spezia (uscita Borgotaro) seguire indic
proseguire verso Chiavari per 10 km e arrivati a Ponte

Da S. Stefano D-Aveto seguire indicazioni Foresta Monte

Manifestazione non competitiv
Escursioni in mtb non competitive UlS



